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Termine nach Vereinbarung

Tanz-und Bewegungstherapie
Die Heilkraft des Tanzes fordert die psychisch-physische Einheit
des Menschen, damit sind Integrations- und Heilprozesse mdglich.

Traumaarbeit nach P. Levine
Ist eine korperorientierte Methode, die der Behandlung von
Angsten und posttraumatischen Reaktionen dient.

Beratung in Krisensituationen
je nach Bedarf eine oder mehrere Sitzungen

Psychotherapeutische Begleitung
von Erwachsenen und Jugendlichen-tiefenpsychologischer Ansatz

Entspannungsmethoden
bei Stresssituationen
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Oft hindern uns bewuBte oder unbewuBte traumatische
Erfahrungen daran, einen erflllten Weg zu gehen und die
Mdglichkeiten und Chancen zu nutzen, die das Leben bietet.

Diese Erfahrungen kénnen aus der Kindheit oder auch durch
auBere Lebensumstande hervorgerufen sein. Dazu gehéren auch
Schocktraumate nach Unfallen oder Zustande nach anderen
Gewalteinwirkungen.

Es kann aber auch sein, dass wir uns keines solcher
Erlebnisse bewuBt sind.

Symptome dieser Traumaerfahrungen kénnen sein:
Angste - Ruhelosigkeit - Schlafstérungen - Reizbarkeit -
Stressanfalligkeit - Geflihl der Stumpfheit - Depression -
kérperliche Beschwerden ohne medizinischen Befund.
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Tanz- und Bewegungstherapie ist eine Form der Psychotherapie,
die sich die Wirkung der Bewegung fir den Heilungsprozess
zunutze macht. Sie wirkt ganzheitlich und fordert die
seelisch-kdérperliche Einheit des Menschen.

In einem geschitzten Rahmen kann tber den kérperlichen
Ausdruck bisher nicht gekanntes Potential entdeckt und
verinnerlicht werden. Tiefe Empfindungen und Geflihle kénnen
erfahren und integriert werden.

Tanz- und Bewegungserfahrung ist ein Ausdrucksmittel fir
Lebendigkeit, Kreativitat und Freude.

Tanzerische Kenntnisse sind nicht erforderlich.

Das, wonach Du Dich sehnst, sehnt sich nach Dir.
(Sufi Reomi)



