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Beratung und 
psychotherapeutische 
Unterstützung durch 
Krisen des Lebens, 
um sie als Chance 
begreifen und daran 
wachsen zu können.



Zu meiner Person und Vita:

1979 – 1991 als Staatlich 
anerkannte Erzieherin 
und Staatlich anerkannte 
Heilpädagogin in München. 
1995 begann meine 
psychotherapeutische Ausbildung 
und Tätigkeit in Hamburg;
1995 – 1996 Systemisch 
Integrative Sozialtherapeutin;
1997 Heilerlaubnis durch die Stadt 
Hamburg (HPG);
1997 – 2001 Fortbildung zur 
Systemisch Integrativen Paar- und 
Familientherapeutin;  
Seit April 2010 lebe und arbeite 
ich in dem hübschen Weilheim 
und arbeite nun verstärkt 
psychotherapeutisch und 
familientherapeutisch.

Kurse und Seminare

 Poesie und Selbsterfahrung: 
„Zeit des Wandels“:
Wochenende zum Atem 
schöpfen und zu sich kommen 
über Körpererfahrung und 
Selbstausdruck im Schreiben 

 Poesie und Selbsterfahrung: 
„Zeit der Erinnerung“: 
Wochenende zum zur Ruhe 
kommen, zum Inne halten, zur 
Innenschau über Körpererfahrung, 
Selbstausdruck im Schreiben

 „Beruf und Berufung“
- wenn ich einen Beruf gewählt 
habe, den ich nicht liebe ... 
- wenn ich beruflich auf der Stelle 
trete und das Gefühl habe, nicht 
voran zu kommen ...

Meine Arbeit:

RICHTET sich an Menschen, die 
Unterstützung wünschen:

 zur Bewältigung einer Krise
 zur Bewältigung von Trauer und 

Verlust
 zur Unterstützung als 

Angehöriger eines nahen
Menschen mit Krebserkrankung

 zur Stärkung des 
Selbstwertgefühls und zum
verbesserten Selbstverständnis

 bei Erschöpfungszuständen und 
Burned-out

 wenn Sie das Gefühl 
haben, dass in Ihrem Leben 
bestimmte Problemsituationen 
wiederkehren und bisherige 
Bewältigungsmöglichkeiten nicht
mehr hilfreich sind.

Meine Arbeit:

 tiefenpsychologisch orientierte, 
integrative Psychotherapie

 Beratung

 Supervision – systemisch 
analytisch orientiert

Schwerpunkt:
Sekundärtraumatisierungund 
seine Folgen für pädagogisch-
therapeutische Fachkräfte

 Integrative Paartherapie

 Integrative Familientherapie

 Ressourcenorientierte Seminare


